
2024年度「創業支援（女性起業家）」セミナー 
 

主催：静岡市清水産業・情報プラザ（指定管理者：静岡商工会議所） 
 

清水産業・情報プラザでは起業家、創業者の育成を通じて産業の振興を図るための支援をしています。同プラ

ザ内には「創業者育成室」があり、高速通信回線が整備された 24時間利用の完全個室です。又、毎月創業・情報

化相談会も実施され、創業支援を実施しています。この度、女性起業家をお迎えして、起業の経緯、これからの

展望を話して頂きます。多くの方々のご参加お待ちしております。 

 

開催日時 ２０２５年 ２月１２日（水） 17：00～18：40 

講演会 17:00～17:50  交流会（名刺交換会） 18:00～18:40 

会    場 静岡市清水産業・情報プラザ  3階 研修室   清水区相生町６－１７ 

講    演     『 人生を豊かにする「副業」へのチャレンジ 

～自分の強みを活かし、人生の幅を広げるチャンス～ 』 

AL ALBA 代表 寺﨑夕里子 氏 

          

参 加 料 ： 無料（講演会、交流会共） ＊交流会では AL ALBAのパンの提供あり。 

定   員 ： ３０人 

申込方法 ： 下記申込書にご記入のうえ、FAXか E-mailで申し込み下さい。 

          ＊右記QRコードからも申し込みできます。⇒ 

      静岡商工会議所 産業振興課（担当：水越、堀川） FAX:054-352-7817 

講演概要： ①事業概要 ②副業にチャレンジするまでの経緯 

③事業計画やオープンまでのタイムライン ④現在の働き方   

講師経歴： 1984年静岡市清水区生まれ。高校 2年生の時にカナダのトロ

ントに一年間留学。大学卒業後、洋菓子ブランドに入社し、都内・神奈川県

内の百貨店で店舗運営に従事。2016年 11月、パンを学ぶため渡仏。帰国

後は、大手リテイルベーカリーで勤務しながら夜間は、製菓学校で製菓やパ

ン全般を学び、製菓衛生師を取得。2019年 9月、ベーカリー店を退職し、同

年 10月静岡市こどもクリエイティブタウンま・あ・るに入社。各種プログラム

の企画・運営、クッキング講師を担当。2020年 11月より副館長に着任。

2022年 3月 30日に天然酵母パンと焼菓子の店「ＡＬ ＡＬＢＡ」を開業。毎週

水曜日と月に一度だけ土日に営業。副業は収入だけでなく、人生の幅を広げ、仕事のバランスを見直す大事な

機会であると日々感じている。 

 

２０２４年度「創業支援」セミナー申込書 

   ２０２５年２月１２日（水）開催                    Ｆａｘ 054-352-7817 

*事 業 者 名 

 

*参 加 者 名  役 職  

*所  在  地  *T E L  

*e-mail  Fax  

※申込書にご記入いただいた情報は、名簿として利用するほか、静岡商工会議所からの各種セミナーの連絡・情報提供に利用する事

がありますのでご了承ください。 （原則e-mail案内とさせていただきます。） 

QRコードからの申込 


